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बेहद का वैराग्य  - 14 
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अव्यक्त बापदादा :-  (18.01.1998) 
   ➳ _ ➳  बापदादा एक बात का फिर से अटेन्शन ददला रहे हैं फक वततमान 
वायुमण्डल के अनुसार मन में, ददल से अभी वैराग्य वतृ्ति को इमर्त करो। बापदादा 
ने हर बच्च ेको चाहे प्रवतृ्ति में है, चाहे सेवाकेन्र पर है, चाहे कहााँ भी रहत ेहैं, 
स्थूल साधन हर एक को ददये हैं, ऐसा कोई बच्चा नह ीं है जर्सके पास खाना, 
पीना, रहना इसके साधन नह ीं हो। र्ो बेहद के वैराग्य की वतृ्ति में रहते हुए 
आवश्यक साधन चादहए, वह सबके पास हैं। अगर कोई को कमी है तो वह उसके 
अपने अलबेलेपन या आलस्य के कारण है। बाकी ड्रामानुसार बापदादा र्ानते हैं 
फक आवश्यक साधन सबके पास हैं। र्ो आवश्यक साधन हैं वह तो चलन ेह  हैं। 
लेफकन कहााँ-कहााँ आवश्यकता से भी ज्यादा साधन हैं।  
   ➳ _ ➳  साधना कम है और साधन का प्रयोग करना या कराना ज्यादा है। 
इसललए बापदादा आज बाप समान बनन ेके ददवस पर ववशेष अन्डरलाइन करा रहे 
हैं - कक साधनों के प्रयोग का अनभुव बहुत ककया, जो ककया वह भी बहुत अच्छा 
ककया, अब साधना को बढाना अर्ाात ्बेहद की वैराग्य ववृि को लाना। ब्रह्मा बाप 
को देखा लास्ट घडी तक बच्चों को साधन बहुत ददये लेफकन स्वयीं साधनों के 
प्रयोग स ेदरू रहे। होत ेहुए दरू रहना - उस ेकहेंगे वैराग्य। लेफकन कुछ है ह  नह ीं 
और कहे फक हमको तो वैराग्य है, हम तो हैं ह  वैरागी, तो वह कैसे होगा। वह तो 
बात ह  अलग है। सब कुछ होत ेहुए नॉलेज और ववश्व कल्याण की भावना स,े 
बाप को, स्वयं को प्रत्यक्ष करने की भावना स ेअभी साधनों के बजाए बेहद की 
वैराग्य ववृि हो। 
   ➳ _ ➳  र्ैसे स्थापना के आदद में साधन कम नह ीं थे, लेफकन बेहद के 
वैराग्य वतृ्ति की भट्ट  में पड ेहुए थे। यह 14 वषा जो तपस्या की, यह बेहद के 
वैराग्य ववृि का वायुमण्डल र्ा। बापदादा ने अभी साधन बहुत ददये हैं, साधनों की 
अभी कोई कमी नह ीं है लेफकन होते हुए बेहद का वैराग्य हो। त्तवश्व की आत्माओीं 
के कल्याण के प्रतत भी इस समय इस त्तवधध की आवश्यकता है क्योंफक चारों ओर 
इच्छायें बढ़ रह  हैं, इच्छाओीं के वश आत्मायें परेशान हैं, चाहे पदमपतत भी हैं 
लेफकन इच्छाओीं से वह भी परेशान हैं। वायमुण्डल में आत्माओीं की परेशानी का 
त्तवशेष कारण यह हद की इच्छायें हैं। अब आप अपने बेहद की वैराग्य वतृ्ति द्वारा 
उन आत्माओीं में भी वैराग्य वतृ्ति िैलाओ। आपके वैराग्य वतृ्ति के वायुमण्डल के 
बबना आत्मायें सुखी, शान्त बन नह ीं सकती, परेशानी स ेछूट नह ीं सकती। आप 
वकृ्ष की र्ड हैं, ब्राह्मणों का स्थान वकृ्ष में कहााँ ददखाया है? र्ड में ददखाया है 
ना! 
   ➳ _ ➳  तो आप िाउण्डशेन हैं, आपकी लहर त्तवश्व में िैलेगी इसललए 
बापदादा त्तवशेष साकार में ब्रह्मा बाप समान बनन ेकी त्तवधध, वैराग्य वतृ्ति की 
तरि त्तवशेष अटेन्शन ददला रहा है। हर एक से अनुभव हो फक यह साधनों वश 
नह ीं, साधना में रहन ेवाले हैं। होते हुए वैराग्य वतृ्ति हो। आवश्यक साधन यूज़ करो 
लेफकन जर्तना हो सकता है उतना ददल के वैराग्य वतृ्ति स,े साधनों के वशीभूत 
होकर नह ीं। अभी साधना का वायमुण्डल चारों ओर बनाओ। समय समीप के 
प्रमाण अभी सच्ची तपस्या वा साधना है ही बेहद का वैराग्य। सेवा का त्तवस्तार 
इस वषत में बहुत फकया। इस वषत चारों ओर बड-ेबड ेप्रोग्राम फकये और सेवा स े
सहयोगी आत्मायें भी बहुत बेहद का वैराग्य बन ेहैं, समीप आये हैं, सम्पकत  में 
आये हैं, लेफकन क्या लसित  सहयोगी बनाना है? यहााँ तक रखना है क्या? सहयोगी 
आत्मायें अच्छी-अच्छी हैं, अब उन सहयोगी क्वाललट  वाल  आत्माओीं को और 
सींबींध में लाओ। अनभुव कराओ, जर्ससे सहयोगी से सहर् योगी बन र्ाएीं। 
   ➳ _ ➳  इसके ललए एक तो साधना का वायमुण्डल और दसूरा बेहद की 
वैराग्य ववृि का वायुमण्डल हो तो इससे सहज सहयोगी सहज योगी बन जायेंगे। 
उन्हों की सेवा भले करते रहो लेफकन साथ में साधना, तपस्या का वायुमण्डल 



आवश्यक है। अभी चारों ओर पावरफुल तपस्या करनी है, जो तपस्या मन्सा सेवा 
के ननममि बनें, ऐसी पावरफुल सवेा अभी तपस्या से करनी है। अभी मन्सा सेवा 
अथातत ्संकल्प द्वारा सेवा की टचचगं हो, उसकी आवश्यकता है। समय समीप आ 
रहा है, तनरन्तर जस्थततयााँ और तनरन्तर पववरिुल वायुमण्डल की आवश्यकता है। 
बाप समान बनना है तो पहले बेहद की वैराग्य वतृ्ति धारण करो। यह  ब्रह्मा बाप 
की अन्त तक त्तवशेषता देखी। न वैभव में लगाव रहा, न बच्चों में.. सबसे वैराग्य 
वतृ्ति। 
   ➳ _ ➳  तो आर् के ददन का बाप समान बनन ेका पाठ पक्का करना। बस 
ब्रह्मा बाप समान बनना ही है। ऐसा दृढ ननश्चय अवश्य आगे बढायेगा। अभी क्या 
याद रखा? कौन सी बात को अन्डरलाइन फकया? बेहद का वैराग्य। अभी आत्माओीं 
को इच्छाओीं स ेबचाओ। बबचारे बहुत द:ुखी हैं। बहुत परेशान हैं। तो अभी रहमददल 
बनो। रहम की लहर बेहद के वैराग्य वतृ्ति द्वारा िैलाओ। अभी सभी ऊीं चे त ेऊीं च े
परमधाम में बाप के साथ बैठ सवत आत्माओीं को रहम की दृजटट दो। वायब्रशेन 
िैलाओ। िैला सकते हैं ना? तो बस अभी परमधाम में बाप के सार् बैठ जाओ। 
वहााँ स ेयह बेहद के रहम का वायुमण्डल फैलाओ। (बापदादा ने ड्रड्रल कराई) 
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अव्यक्त बापदादा :- (18.01.1999) 
   ➳ _ ➳  अभी भी वैराग्य वतृ्ति नह ीं आई है, इसमें बापदादा भी देख रहे हैं, 
कब बेहद का वैराग्य आरम्भ होता है। अभी तो साधन यजू़ करने के अनभुवी 
ज्यादा हैं। बापदादा र्ानते हैं फक जब तक ब्राह्मणों में बेहद की वैराग्य ववृि इमजा 
नहीं हुई है तो ववश्व में भी वैराग्य ववृि नही ंआ सकती। सारे ववश्व में वैराग्य 
ववृि ही कुछ पापों से मुक्त करेगी। अभी शक्क्त सेना को रहम आना चादहए। अभी 
रहम कम है, सेवा है। लेफकन रहमददल, वह अभी ज्यादा इमर्त चादहए। पाप कमत 
का बबचारे बोझ उठात ेर्ाते हैं। बोझ से झकुत ेर्ा रहे हैं। तो रहम आना चादहए, 
तरस आना चादहए। 
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➢➢  एक आत्मा का (मनोज भाई का) ववश्व रत्न दादा के सार् का अनुभव  
 
  ➳ _ ➳  दादा बहुत मसम्पल र् ेत्यागी तपस्वी र् े
                      
   ➳ _ ➳  दादा कभी सेवा लेते नह  थ ेव खुद की सेवा खुद करते थे 
                   

   ➳ _ ➳  ववश्व रत्न दादा आदद रत्न म ेस ेर् ेबाबा के अनन्य रत्न र् े 
 

   ➳ _ ➳  उन्होन ेशुरू म ेमखु्य चार चचत्र झाड गोला सकृ्टटचक्र त्रत्रमूनत ा 
बनाए र् े  
     

   ➳ _ ➳  बाबा न ेबोला बच्चे ये आपको बनाना है कैसे बनाना उन्हे आता 
नह  था 
 
             →   उन्हे आटत नह  आता था पर बाबा के प्रतत अटूट तनश्चय था 
 
             →  बाबा न ेबोला तो झाड गोला सजृटटचक्र बिमूतत त के धचि 
उन्होने बनाए  
 
   ➳ _ ➳  दादा ककसी स ेकोई गलती होती है तो इतन ेप्यार स ेऔर इतना 
युक्क्त स ेसमझात ेर्े   
   

             →  सोलह कला सम्पूणा बनना है तो हर काम एक्यूरेट और 
परफेक्ट करो  
 
             →  कोई भी काम मे र्रा सा भी ड्रडिेक्ट नह  होना चादहए 



 
             →  और कोई काम चाहे ककतना साधारण हो तो ककसी का 
संकल्प भी नही चलना चादहए  
 
                 ■   अलमार  म ेकपड ेरखेंगे तो इतनी व्यवस्था से  

 

                 ■   चल भी रहे तो ऐस ेजैस ेफररश्ता एकरस  

 
   ➳ _ ➳  उनका बाबा स,े यज्ञ से, सेवा स ेबहुत प्यार र्ा 
 

   ➳ _ ➳  दादा अकेले होते तो गीत गात ेरहते थ े 

              
             →  बाबा तेरा बनने म ेसुख है इलाही है.. 
  
             →  बाबा आपने तो कमाल कर ददया जीवन खुशहाल कर ददया..  
                   
   ➳ _ ➳  दादा यज्ञ का बैंक का सारा एकाऊीं ट देखत ेथ े

 

   ➳ _ ➳  दादा मुरल  बाबा डायर  म ेनोट करत ेथे और तीन चार बार पढत े
थे कम स ेकम 

 

   ➳ _ ➳  दादा न ेर्ब शर र छोडा तो उसस ेआधा घींटा पहले मुरल  नोट 
फकया और लसींधी मे ललखते थ े

 
             →  उसी ददन र्ब ऊपर आ रहे थ ेशाींतत वन से तो रास्ते म ेभी 
सब को बोलते फक ऊपर र्ाना है ऊपर र्ाना है सबको हाथ दहलात ेऊपर र्ाना है 
 
             →  उस ददन दो बर्े दादा ऊपर उठ गए व फिर बाबा के कमरे 
मे योग फकया व फिर पूरा शाींतत वन मे चक्कर लगाया  
 
             →  डायमण्ड हाल का चक्कर लगाकर सबसे हाथ लमलाते हुए 
र्ैसे दादा सब छुट  ले रहे हो 
 
   ➳ _ ➳  उस ददन दादा ने दोपहर म ेएक बर् ेशर र छोडा 
 

   ➳ _ ➳  दादा इतना योगी र् ेसबस ेक्लीयर छुट्टी लेकर गये 
 

   ➳ _ ➳  दादा बहुत छोट  छोट  बातो पर अटेंशन रखत े
 
             →  देखो बाबा को सामन ेदेखो कैसे देख रहे है कैसे चल रहे है  
 
             →  बस बाबा को फालो करना है 
 
   ➳ _ ➳  बडी दाद  प्रतत बहुत ररकाडत था बडी दाद  ब्रह्मा बाप समान है व 
बहुत ऊीं ची नर्र स ेदेखत ेथ े

 

   ➳ _ ➳  दादा को फक्रकेट खलेन ेका बहुत शौक था 
 
             →  दादा इतनी अच्छी बेदटींग बोललींग करत ेथे एक भी बाल 
छोडगेे नह   
 



             →  इतना अच्छा लगता था रोर् आधा घींटा सुबह शाम दादा के 
साथ ऐसे र्ाता था  
 
             →  ऐसा लगता र्ा जसैे बाबा के सार् खले रहे है   
                         
   ➳ _ ➳  क्लास म ेउनकी दो तीन बात पक्की थी  
       
             →  बाबा मेरे सार् है 
 
             →  बाबा मुझ ेदेख रहा है 
 
             →  बाबा मुझ ेचला रहा है 
                                 
   ➳ _ ➳  लास्ट मे दादा बबल्कुल बच्चे र्ैसे हो गए थे और उपराम हो गए 
थे 
 

   ➳ _ ➳  दादा का मुरली स ेबहुत प्यार र्ा 
    
             →  दादा एक बार ऊपर स ेकमरे उतर कर नीचे आया झोपडी के 
पास स े 
 
             →  और मैं झोपडी के पास योग करन ेर्ा रहा था हाथ पकडकर 
पूछा आर् मुरल  पढा है 
 
             →  और कहा मरुली का एक एक शब्द धारण कर लो तो सम्पूणा 
बन जायेंगे 
  
   ➳ _ ➳  दादा का स्लोगन पक्का था 
  
             →  कोई भी चीज मांग कर नही लाना 
 
             →  मांग कर लाने से मर जाना अच्छा है 
 
   ➳ _ ➳  दादा ड्रडस्पेनसर  की सवेा में पहले इन्र्ेक्शन लगात ेथ े

                    

   ➳ _ ➳  दादा खलेने म ेभी बहुत मस्त था पीस पाकत  म ेिुटबाल भी खेलत े
थे 
 
             →  मर्ाल है फक बाल छूट भी र्ाए  
                 
   ➳ _ ➳  दादा जो भी काम करते र् ेएक्यूरेसी स े
                   

   ➳ _ ➳  हर बात ऐसी देत ेथ ेकभी भूल ह  नह  सकता था व्यजक्त 
 
             →  कोई भी बात बाबा देख रहा है ऐस ेइतनी क्ल यर करके 
समझाता था फक वो भलू ह  नह  सकता था  
                                    
   ➳ _ ➳  दादा न ेयज्ञ का हर काम फकया 
 

   ➳ _ ➳  दादा की ववशेषता ये है क्जतना प्यारा है उतना न्यारा भी है   
     
             →  क्जतनी रमणीकता है उतनी हवषातमुखता भी 



 
             →  हर प्रकार के हर गुण 
                 
   ➳ _ ➳  दाद  के कमरे मे दादा र्ाता था  
  
             →  दाद  आइये बैठो दादा हमारे साथ बैठो 
                   
   ➳ _ ➳  उनका बडो के प्रतत फकतना ररस्पेक्ट ररगाडत है     
                              
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 


